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DET score
Discolouration Erosion Tissue overgrowth

ストーマ周囲皮膚（粘膜を除く）を調べ、3つの領域の説明に従って評価する

各領域の最高得点：

･3点：障害部位のサイズ

･2点：障害部位の重症度

障害部位のサイズを評価し、
右の表をもとに点数をつける

各領域の重症度は、
定義とガイドの写真を用いて評価する

・範囲得点が0の場合、
その領域の重症度得点は自動的に0点となる

領域1：色調変化

色調変化のある範囲のサイズを推定する（0 - 3点）

・全く色調変化がない場合は、健常皮膚とし、合計得点は0とする

・色調変化がある場合は、重症度を評価する（1点または2点）

領域2：びらん

びらん範囲のサイズを推定する（0 - 3点）

得点が0の場合は、領域3に進む

・びらんがある場合は、重症度を評価する（1点または2点）

領域3：組織過形成

組織過形成範囲のサイズを推定する（0 - 3点）

得点が0の場合は、合計得点を算出する

組織過形成がある場合は、重症度を評価する（1点または2点）

合計得点の算出

・合計得点は、各領域の得点を足し合わせて算出する

・患者の皮膚を評価するときは毎回、
各得点の採点方法の説明を読んでください

障害部位範囲 得点

障害なし 0

＜25% 1

25‐50% 2

＞50% 3

*面積は「面板に覆われた
ストーマ周囲皮膚の面積」と
定義される
（例： 25%未満とは、面板の
接着範囲の25%未満である）

ツールの使用方法
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領域1：色調変化（Discolouration）領域1：色調変化（Discolouration）

色調変化の重症度色調変化の重症度色調変化の範囲
（びらん部位含む）
色調変化の範囲
（びらん部位含む）

健常皮膚（肉眼的変化と
表皮損傷がない）

「色調変化の範囲」の得点が

0ならば、合計得点は0とする

得点 = 0

面板に覆われた皮膚の
25%未満

重症度を評価してください

得点 = 1

面板に覆われた皮膚の
25% ‐ 50%

重症度を評価してください

得点 = 2

面板に覆われた皮膚の
50%を超える

重症度を評価してください

得点 = 3

深い赤または
高度に浸軟した皮膚で、
さらなる合併症の可能性が
ある

得点 = 2

得点 = 1

ストーマ周囲皮膚の
軽度の発赤または
その他の色調変化

1.

2.

3.

ⓒ2009 日本創傷・オストミー・失禁管理学会

例

例



ＶＶ

領域3：組織過形成（Tissue overgrowth）領域3：組織過形成（Tissue overgrowth）

組織過形成の重症度組織過形成の重症度組織過形成の範囲組織過形成の範囲

領域2：びらん（Erosion）領域2：びらん（Erosion）

びらんの重症度びらんの重症度びらんの範囲びらんの範囲

びらん／表皮剥離がない

「びらんの範囲」の得点が
0の場合、領域2の得点は

0 + 0 とする

得点 = 0

面板に覆われた皮膚の
25%未満

重症度を評価してください

得点 = 1

面板に覆われた皮膚の
25% ‐ 50%
重症度を評価してください

得点 = 2

面板に覆われた皮膚の
50%を超える

重症度を評価してください

得点 = 3

組織過形成がない

「組織過形成の範囲」の得点が
0の場合、領域3の得点は

0 + 0 とする

得点 = 0

面板に覆われた皮膚の
25%未満

重症度を評価してください

得点 = 1

面板に覆われた皮膚の
25% ‐ 50%
重症度を評価してください

得点 = 2

面板に覆われた皮膚の
50%を超える
重症度を評価してください

得点 = 3

合計得点

面板の装着を妨げる
組織過形成

得点 = 1

面板の装着を妨げ、
出血と／または痛みを
引き起こす組織過形成

得点 = 2

皮膚表層（表皮）の損傷

得点 = 1

真皮の損傷により
過度の湿潤や出血を
引き起こしている

得点 = 2
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